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Pondělí 30.9.2024
Chléb s pomazánkou z eidamu,ovoce,zelenina,mléko  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Jáhlová se zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Šišky s mákem,čaj ovocný a voda  (A: 01,03,07)Oběd
Toustový chléb s rozhudou,ovoce,zelenina,čaj ovocný  (A: 01,03,07)Svačina

Úterý 1.10.2024
Houska s máslem a šunkou na kostičky,ovoce,zelenina,čaj ovocný  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Kukuřičná  (A: 01,03,07)Polévka
Králičí stehno se šťouchaným bramborem a pečenou červenou řepou,sirup a voda  (A: 01,03,07)Oběd
Tmavý rohlík s luštěninovu pomazánkou,ovoce,zelenina,mléko  (A: 01,03,04,07)Svačina

Středa 2.10.2024
Šlehaný tvaroh s musli,ovoce,čaj ovocný  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Dýňová  (A: 01,03,07)Polévka
Zeleninové rizoto se sýrem,čaj ovocný a voda  (A: 01,03,07)Oběd
Veka se špenátovou pomazánkou,ovoce,zelenina,mléko  (A: 01,03,07)Svačina

Čtvrtek 3.10.2024
Podmáslový chléb s medovým máslem,ovoce,zelenina,mléko  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Gulášová s bramborem  (A: 01,03,07)Polévka
Ryba na másle s bramborovou kaší,broskvový kompot,čaj ovocný a voda  (A: 01,03,04,07)Oběd
Tmavá houska s kečupovou pomazánkou,ovoce,zelenina,čaj ovocný  (A: 01,03,07)Svačina

Pátek 4.10.2024
Rohlík s pomazánkou z míchaných vajec,ovoce,zelenina,mléko  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Hrstková  (A: 01,03,07)Polévka
Poděbradské plecko se špeclemi,čaj ovocný a voda  (A: 01,03,07)Oběd
Corn flakes s mlékem,ovoce,čaj ovocný  (A: 01,03,07)Svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


