Harmonie téla, mysli a due

JOGA V DENNiM ZIVOTE CESKY KRUMLOV, z. s.; IC 606 30 353
porada u ptileZitosti 35. vyrodi Jégy v dennim Zivoté v €. Krumlové

DETSKY TYDEN S JOGOU - piriméstsky tabor
pro zaky od 7 do 14 let

od pondéli 08. do patku 12. cervence 2024

Misto konani: Jégové centrum v Kostelni ulici €p. 163 (2. patro) v Ceském Krumlové

Vedouci: prof. PaedDr. Milada Krej¢i, CSc.; PhDr. Zuzana Kornatovskd, Ph.D., DiS.

Program: hwowé segndment s jé
- cvi€eni i hry sméruji k sebepozndni, zbaveni se strachu a nalezeni radosti a pfirozené aktivity
- od 8.00 hod. do 16.00 hod

Pondéli: Coje joga

Utery: Ovladani téla a mysli
Streda: O neublizovani
Ctvrtek: O brani a davani
Patek: O spokojenosti

- v programu jsou zarazeny i kratké prochazky v okoli Ceského Krumlova

Cena: 2.500,- K¢
Platba: a) hotové na misté na zakladé stvrzenky
b) na BU JDZ CK 151 756 905 / 0300, v pozndmce pFijmeni ditéte (déti)

Co s sebow détipotiebuji - pohodiné obleceni i obuti, plasténku
- CHUT SI HRAT,
- svacinu a obéd podle zvyku ditéte,
- piti zajistime
- podlozky, deky i polstarky si déti mohou pujcit
popf. vlastni hracka

Prihlasky: do 02.cervence 2024 na adresu: cesky.krumlov@joga.cz nebo tel. Studena H. 721 190 800
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