
Systém višvagurua paramhanse svámího Mahéšvaránandy 

JÓGA V DENNÍM ŽIVOTĚ
Harmonie těla, mysli a duše

DECH a NAŠE VITALITA:

  Dýchání je nejdůležitějším procesem,
                který ovlivňuje životní funkce. 
  Dech úzce souvisí s výkonem mozku. 
  Jógové dechové techniky aktivují vitalitu.
  Dech propojuje tělesné a duševní zdraví.

5 PRÁN a 5 UPAPRÁN

Jógacentrum ČK  |  Kostelní 163  |  ✆  721 190 800 |  ✉ email: cesky.krumlov@joga.cz |  www.joga.cz

Jógacentrum Kostelní 163, Český Krumlov

Cena: veřejnost:             400,- Kč
            cvičenci JDŽ ČK:  200,- Kč

SOBOTA 13. 06. 2026;        13.00- 17.00 hod.
    při příležitosti MEZINÁRODNÍHO DNE JÓGY 21.06.26

Programem provede:
prof. PaedDr. M. Krejčí, CSc.
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