JOGA V DENNIM ZIVOTE

Harmonie téla, mysli a duSe
Systém viSvagurua paramhanse svamiho Mahésvaranandy

5 PRAN a 5 UPAPRAN

Jogacentrum Kostelni 163, Cesky Krumlov

SOBOTA 13. 06. 2026; 13.00- 17.00 hod.
pfi prileZitosti MEZINARODNIHO DNE JOGY 21.06.26

DECH a NASE VITALITA:

VVVVVV

ktery ovliviiuje Zivotni funkce.
Dech Gzce souvisi s vykonem mozku.
Jogové dechové techniky aktivuji vitalitu.
Dech propojuje télesné a duSevni zdravi.

Programem provede:
prof. PaedDr. M. Krejci, CSc.

Cena: verfejnost: 400,- K¢
cvi€enci JDZ CK: 200,- K&
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